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FORMACION ESPECIALIZADA EN SEXOLOGIA DESDE 1998

Sexologia y Género
Titulo de Posgrado Universitario

Centro Sanitario registrado n2 42771

Este curso consta de un total de 800 horas
Con priacticas reales en educacidn, atencion y orientacion.

Formacion de calidad y especializada, con la mds amplia experiencia en Sexologia

Disponibilidad e inicio de grupos sujeto a la matriculacion minima de un nimero de alumnas/os.
Las plazas son limitadas y se asignaran por riguroso orden de ingreso de matricula.

en Sexologia y Género

Requisitos de acceso: titulacion universitaria finalizada o en curso.
Duracidn: De Octubre a Septiembre

Total de 800 horas.
DOCE (12) seminarios intensivos en fin de semana.

Precio del curso completo: de 3000€
Forma de abono:
- Reserva de plaza e inscripcion: 500€

- Diez (10) abonos mensuales de 250€

Destinado a: profesionales del ambito educativo, sanitario o social que desee formacién en Sexologia y Género, con una
orientacion tanto laboral como personal.
Periodo de matricula: Hasta inicio del curso o cubrir plazas. Nimero limitado de plazas.


http://www.sexalandalus.org/
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Objetivos

B Conocer y comprender aspectos bdsicos sobre sexualidad humana y educacion sexual desde una
perspectiva de género y multidimensional del ser humano.

Capacitar en la teoria y la prdactica para elaborar intervenciones educativas, informativas y
formativas en el area afectivo-sexual.

Habilitar para asesoramiento y orientacién en toda area de la sexualidad humana.
Entender la Sexualidad Humana como un valor positivo y saludable

Analizar y explorar las multiples implicaciones entre la sexualidad, los géneros y la cultura.
Conocer en profundidad la Sexualidad desde las areas bioldgica, psicoldgica y social.
Asentar las relaciones e implicaciones de los Géneros en las diversas Sexualidades.

Reconocer las multiples violencias producidas por la Cultura de Géneros.

Proporcionar herramientas para afrontar y modificar, en diferentes ambitos, las desigualdades de
género.

Ofrecer modelos de relaciones personales basados en el respeto y la equidad de género.

Elaborar intervenciones orientadoras, educativas y también terapéuticas que no sélo incidan en
problemas, sino que ayuden a mejorar la erédtica individual y/o relacional, aumentando su
calidad de vida.

B Reconocer y analizar las actitudes hacia la sexualidad propia y la de |@s demas.
B |dentificar las disfunciones sexuales, definicion, etiologia y las aproximaciones tedricas.

Ademas:

B promover una sexualidad saludable, placentera y libre que fomente el crecimiento personal y social.
Concebir la Sexologia teniendo en cuenta a la persona como unidad multidimensional.
Potenciar actitudes positivas hacia la sexualidad que faciliten su comprension, diversidad y respeto.

Atender la sexualidad y sus beneficios y dificultades en cualquier ambito profesional.

Fortalecer la Sexologia como disciplina a través de su practica profesional desde la teoria y la practica

Organizacion:

Duracién de Octubre a Septiembre.

Uno o dos fines de Semana al mes (excepto Julio y Agosto).
Sabados de 10:00h a 14:00h y 16.00h a 20:00h

Domingo de10:00h a 14:00h.

Tutorias: Viernes de 18:00h a 21:00h
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Practicas:

Elaboracion e imparticidn de Talleres de Educacion Sexual y Género.
Organizacion y realizacién de Tertulias Sexoldgicas y de Género.

Tareas y actividades con Materiales Didacticos.

Actividades para la evaluacion de conocimientos: tertulias, articulos, rolplaying...

Resefias bibliograficas
Disefio y elaboracion de programas educativos.

Elaboracién e imparticién de talleres de educacién sexual

Evaluacion General del Curso:

Evaluacion constante del desempeiio del alumnado.
Asistencia obligatoria del alumnado.

Pruebas de conocimientos finales.

Resefias bibliograficas.

Disefio y elaboracién de una investigacién sobre La Casa.

Metodologia y Recursos:

Metodologia participativa a través de debates, reflexion grupal, rol-playing, etc.

Andlisis continuo de actitudes y técnicas formativas con dindmicas individuales y grupales.
Tareas y actividades de desarrollo fuera del aula.

Lecturas y bibliografias especializadas.

Tutoria continua, tedrica y practica.

Orientacién y apoyo hacia los talleres de educacidn.

Fomento de la autonomia y la formacién continua.

Material de apoyo audiovisual y contenidos relacionados.

INSTITUTO DE SEXOLOGIA AL-ANDALUS
Centro Colaborador de:

Universidad de Granada  Instituto Andaluz de la juventud Fundacidn Sexpol
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Areas y Contenidos:

Pedagogia Sexual y de Género.

Caracteristicas de la Sexualidad Humana.

El sistema Sexo-Género.

Andlisis de la educacién sexual y modelos de educacion sexual.
Lenguaje y género.

Prevencion Violencia de Género.

Funciones del educador/a Sexual y de Género.

El conflicto como valor.

Valores y Sexualidad

Taller de Sexo Seguro (VIH).

Biologia de de la Sexualidad:

Procesos de Sexuacion.

Fases de la diferenciacion sexual humana.

Anatomia y Fisiologia del Placer.

Anatomo-fisiologia sexual masculina y femenina.

Respuesta Sexual Humana.

Anticoncepcidn. Métodos de emergencia. Métodos y materiales.
Infecciones de Transmisién Sexual (ITS): Deteccién y Prevencién.

Socio-Antropologia Sexual y Género:

El origen de la erdtica.

Concepto de Bio-Psico-Sexualidad.

Modelos Sexuales y de Género en Nuestra Cultura.
Aprendizaje Social.

Los cuentos de Hadas y el Género.
Enamoramiento, Amor y Desamor.

La Casa: Territorializacidén del espacio y género.
Modelos familiares.

Género y Feminismo.

Adulto Social.

La Vejez Social.
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Historia y evolucion de los feminismos.

Género y feminismos.

Aproximacion critica a la historia, teorias y practicas feministas.

Sexualidades invisibilizadas, no normativas, interseccion y censura.

Marco conceptual. Evolucidn histdrica. Voto femenino y reconocimiento de igualdad formal.

Desarrollo Psicosexual.

Psicologia de las emociones.
Adolescencia y Sexualidad.

Procesos de Vinculacién y Desvinculacion.
Deseos, Fantasias y Emociones.
Seduccién y Sexualidad.

Discapacidad y Sexualidad.

Concepto de Sexualidad Saludable.

La vivencia del placer: Erotofilia/Erotofobia.
Dinamicas grupales.

Valores y Género.

Autoconocimiento, Autoestima y Asertividad.
Afectos emociones y Sexualidad.

Vinculos afectivos y Sexualidad.

El imaginario o el mundo de las fantasias.
Confianza y conocimiento grupal.

Toma de contacto con el propio ser.

Las diferentes dimensiones de mi ser: mente-cuerpo-emocion.
El dolor, la verglienza y la “Actitud Teseo”.

La Sexualidad transcendente.

Tutoria:

Apoyo a la realizacién de practicas e intervenciones educativas.
Seguimiento y Realizacidn de Proyecto de intervencion.
Orientacién personal, profesional y laboral.

Autorizacién de trabajos y proyectos. Organizacion de practicas.
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EQUIPO DOCENTE DEL INSTITUTO DE SEXOLOGIA AL-ANDALUS:

e Laura Camara Roca. Enfermera especialista en ginecologia y obstetricia. Mdster en Terapia Sexual y de
Pareja por el Instituto de Sexologia Al-Andalus. Experta en Salud Sexual y Reproductiva por la Universidad
Internacional de Andalucia. Postgrado de crecimiento erdtico en el Instituto Goma. Especialista en
sexualidad femenina especialmente en Vaginismo y DISPAREUNIA. Ponente y Docente en varios cursos y
congresos de dmbito nacional e internacional. En la actualidad trabaja en el Hospital Infantil del Virgen de
las Nieves de Granada y en la Clinica Sanabria de Granada. CEO de la web y tienda online de salud
femenina GINESEX.

e Ana Castellon Sugraiez. Licenciada en Teoria de la Literatura y Literatura Comparada. Profesora de
Secundaria. Mdster en Sexologia y Género. Experta en FEMINISMOS y teoria Queer

e Carolina Checa Dumont. Diplomada en Trabajo Social. Mdster en Sexologia, Terapia Sexual y Género.
Madster en Estudios de mujeres y Género (GEMMA).

e Elisa Cobos Ortega. Psicéloga, Sexdloga. Ponente en los programas de Salud y Género, Prevencion de
Violencia de Género, Sexualidad y Afectividad de la Delegacion de Mujer y Juventud de la Diputacion
Provincial de Granada. Equipo Docente Instituto de Sexologia Al-Andalus.

e Esperanza Castro Lopez .Matrona, Psicologa y Terapeuta Sexual. Equipo Docente del INSTITUTO DE
SEXOLOGIA AL-ANDALUS. Ex-Directora del Centro de Orientacidn Sexual y E.T.S. del Distrito Sanitario de
Granada del Servicio Andaluz de Salud de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.

e Asuncién Coronado Pozo. Socidloga, Psicéloga y Terapeuta Sexual. Especialista en Antropologia Sexual.
Directora y Presidenta del Instituto de Sexologia Al-Andalus desde su fundacion en el afio 1998. Es
Directora y coordinadora de los Mdster que se vienen impartiendo en la entidad. Ademds es Tutora
Externa del alumnado en Prdcticas de diferentes facultades de la Universidad de Granada.

e Isabel Duque Arto. Psicéloga, Sexdloga y Terapeuta sistémica familiar. En 2015 da el salto al “entorno
virtual” creando el canal de youtube “Psico Woman”, En 2016 el proyecto Psico Woman es premiado en la
categoria de Comunicacion en los premios emprendimiento a nivel de Andalucia. En 2018 recibe el premio
Clara Campoamor.

e Carmen Leon Lopa. Psicéloga con formacion en Gestalt. Mdster en Sexologia, Terapia Sexual y de Género.
Educadora emocional. Formacion en teatro y terapias corporales integrativas. Escritora y autora de
materiales de intervencion. Colecciones: “Inteligencia Emocional con Disney”, “Inteligencia Emocional”,

“Dislexia” y “Dislexia, Adultos”, “Estimulacion de las Funciones Cognitivas”: Nivel 1 y Nivel 2.
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Mercedes Garcia Pifeiro. Psicéloga, Sexdloga. Forma parte del Equipo de Intervencion Psicoldgica Grupal
con mujeres victimas de violencia de género del Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental
(COPAO) e Instituto Andaluz de la Mujer (IAM). Colabora con distintas asociaciones y entidades como el
Instituto Andaluz de la Juventud en talleres formativos sobre Sexualidad, Género y Crecimiento Personal.
Isabel de Haro Oriola. Maestra de Secundaria. Licenciada en Historia Contempordnea. Doctora en
Historia. Ex Coordinadora de Educacion en Valores y Transversalidad de la Delegacion Prov. de Educacion
en Granada. Autora de diversas publicaciones e investigaciones sobre Género, Salud y Mujer.

Antonio Lépez Delgado. Psicélogo. Terapeuta Sexual. Miembro del Equipo docente del Instituto de
Sexologia Al-Andalus. Ponente en los programas de Salud y Género, Prevencion de Violencia de Género,
Sexualidad y Afectividad de la Delegacion de Mujer y Juventud de la Diputacion Provincial de Granada.

M¢? del Rosario Mora Rodriguez. Psicologa Clinica. Terapeuta Sexual. Directora de la Revista SEXPOL.
Asesora de la Enciclopedia sobre Sexualidad “Secretos de la Pareja” y presentadora de la obra “Sexo, un
Placer en la Vida”(Videos). Equipo docente de la FUNDACION SEXPOL de MADRID. Profesora Honoraria
U.A.M. Tutora de Prdcticas del alumnado de Psicologia de U.C.M., Comillas y U.N.E.D.



